1. Bereiten Sie Ihr Kind auf den Schulweg vor!

Wihlen Sie nicht den kiirzesten, sondern den sichersten Weg zur Schule und
gehen Sie ihn mehrmals mit Ihrem Kind ab. Dabei sollten Sie Ihr Kind unbe-
dingt auf Gefahrenstellen aufmerksam machen. Lassen Sie sich auch von
Ihrem Kind fiihren, so konnen Sie testen, ob es sich richtig verhélt. Kinder, die
stindig aus Angst an der Hand gefiihrt werden, lernen nicht, sich richtig im
Verkehr zu verhalten. Beobachten Sie Ihr Kind, wenn es sich allein fiihlt! Ver-
halten Sie sich immer korrekt im StraBenverkehr! Gehen Sie nie bei Rot {iber
die StraBe, mit der Entschuldigung, Sie seien in Eile und Sie kénnten den Ver-
kehr iiberblicken. Es darf keine Ausnahme geben. Denn schlieBlich soll eines
Tages Inr Kind alleine zur Schule und wieder nach Hause gehen. Und das

unversehrt!

2.Freuen Sie sich mit Threm Kind auf die Schule!

~ Grundvoraussetzung fiir eine erfolgreiche und gliickliche Schulzeit ist die
Freude des Kindes auf den Schulbeginn.

Schule soll fiir Ihr Kind heiBen:

e da erfahre und lerne ich etwas Neues (Rechnen, Schreiben, Lesen)

e da lerne ich neue Freunde kennen

e da wird zwar nicht den ganzen Tag gespielt, trotzdem kann Schule Spafl
machen. ,

Sprechen Sie positiv tiber die Schule und damit iiber die Lehrer, so ermuntern

Sie Ihr Kind in seiner natiirlichen Wissbegier und Bereitschaft zum Lernen.

Sprechen Sie mit lhrem Kind Gber die bevorstehende
Einschulung, schildern Sie ihm, was es zu erwarten hat.
Aber vermeiden Sie es, in lhrem Kind falsche Erwartungen
zu wecken. Jubeln Sie die kommende Schulzeit nicht allzu
hoch, da sonst Enttduschungen bei Ihrem Kind
vorprogrammiert sind. Andererseits durfen Sie naturlich
auch keinesfalls mit dem kommenden Schulbesuch
drohen. Stellen Sie Schule und Schulbesuch als das dar, was sie sind — als
Selbstverstandlichkelt.




3. Fordern Sie die Selbstdndigkeit Thres Kindes

Je mehr Sie Ihrem Kind die Mdglichkeit einriumen, selbst mit Schwierigkei-
ten fertig zu werden, umso selbstsicherer wird es. Natiirlich ist es meist ein-
facher und zeitsparender, die Dinge fiir das Kind selbst zu erledigen. Aber
haben Sie Geduld und geben Sie dem Kind die Zeit, die es zur Erfullung der
Aufgaben bengtigt. Es zahlt sich aus.

LHilf mir, es selbst zu tun“ — Das ist der Leitsatz der beriihmten Pddagogin
Maria Montessori. Machen Sie diesen Satz zu Ihrem Erziehungsprinzip. Dann
braucht sich ihr Kind nicht vor den Anstrengungen in der Schule zu fiirchten.

4. Gewohnen Sie Ihr Kind an einen festen
Tagesablauf!

Bis jetzt kam es nicht auf die Minute an. Das dndert sich nun mit dem Schulall-

tag. Im Kindergarten konnte man auch eine Viertelstunde spiter kommen, die

Schule aber beginnt pilinktlich um 8 Uhr. Der Tagesablauf muss jetzt regel-

méBig werden, und je friilher man das probt, umso besser:

— Rechtzeitiges Aufstehen, rechtzeitiges Zubettgehen und RegelméRigkeit be1

den Mahlzeiten.

So wird ein Tag fiir ein Kind {iberschaubar und gibt ihm Sicherheit und Ruhe.

. Schenken Sie Ihrem Kind einen eigenen Wecker, so macht ihm das Aufstehen
sicher mehr SpaB! Erzédhlen oder lesen Sie ihm abends im Bett eine Geschichte
vor, dann wird es sich auf diese Zeit freuen und auch piinktlich sein! Ihr Kind
sollte zwischen 10 und 12 Stunden schlafen. s




5. Uben Sie Ordnung ein!
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6. Zeigen Sie von Anfang an Interesse fiir die Schulel

Zeigen Sie von Anfang an Interesse fir die schulischen Bel_ange Ihres Kindes,
lassen Sie es unbeschwert Uber positive und negative Geschehnisse
berichten. auch Uber eventuelle Misserfolge.

Elternabende sind dazu da, den Kontakt zwischen Elternhaus und Schule zu
pflegen, die Zusammenarbeit zu fordern. Sie sind wichtig fiir alle:

Fiir die Kinder, denn sie merken, dass Schule etwas Wichtiges ist, was auch
die Eltern interessiert.

Fiir die Eltern, denn sie erfahren dabei viel iiber ihr Kind.

Fiir die Lehrer, denn sie kénnen ein Kind besser einschitzen, wenn sie die
Eltern kennen.

Damit Sie ein Bild vom Schulalltag bekommen, gehen Sie unbedingt zum
Elternabend. Machen Sie sich aber bitte klar, dass in der Anfangszeit nicht die

Leistungen der Kinder zihlen, sondern das Einleben in die Klassengemein-
schaft.

Und schlieBlich: Achten Sie darauf, dass der Bereich Schule in Ihrer
Beziehung und im Leben lhres Kindes nur den Raum einnimmt, der ihm auch
zusteht, nicht weniger aber auch nicht mehr. Ihr Kind braucht ausreichend
Freizeit, es braucht Zeit fur seine eigenen Interessen, fur Freunde, fiirs
Spielen und als Ausgleich zur Schule viel Bewegung. Und es braucht das

Gefuihl, dass in erster Linie sein Wohl wichtig ist, und nicht seine Leistungen in
der Schule.




Was sollte ein Schulkind kénnen?

Das solite ein Kind kénnen, wenn es zur Schule kommt:

Nicht Lesen und Rechnen. Dafiir ist in der Schule Zeit genug. Gut ist es, wenn

die Kinder bereits ihren Vornamen schreiben kdnnen. Das erspart den Leh-

rern viel Arbeit.

e sich selbst an- und ausziehen: Wihlen Sie praktische Kleidung mit wenig
Knépfen und Reiflverschliissen.

e Schuhe binden: Praktisch sind auch die Schuhe mit Klettverschluss.

e sich auf der Toilette selbstindig zurechtfinden

e mit kleineren Arbeitsmaterialien umgehen, z. B. Stiften, Buchstabenkirt-
ch_en, Schere, Kleber. Schenken Sie Ihrem Kind Farben, Maibiicher, Zei-
chenblock und ermuntern Sie ihr Kind, sich mit diesen Dingen spielerisch
zu betétigen. Wichtig sind die Freude am Spiel und die Ausdauer, etwas zu
Ende zu bringen.

e Name, Adresse, evtl. Telefonnummer wissen

3. Die sozioemotionale Schulfdhigkeit

Gruppenfahigkeit '

Kann lhr Kind mit anderen Kindern weitgehend freundschaftlich
umgehen. Kann es in sprachlichen Kontakt treten, oder schlagt
es bald einmal zu? Reagiert es verschichtert, wenn es
angesprochen wird? Kann es warten, bis es an der Reihe ist,
kann es Rucksicht nehmen? Ist es in der Lage, den Rhythmus in
der Gruppe (z.B. Jausenzeiten, Zeiten des Arbeitens und
Ruhigseins) zu beachten. Kann es Regeln befolgen? Kann es Konflikte angemessen
(sprich ohne gleich Gewalt einzusetzen) austragen? '

Emotionale Stabilitat

Kann Ihr Kind seine Empfindungen und Bedlrfnisse angemessen dulern? Kann es
sein Kénnen gut einschéatzen oder Uber- bzw. unterschétzt es sich oft? Wagt es.sich
auch an unbekannte Aufgaben heran? Ist es bei Schwierigkeiten oder Misserfolgen
schnell entmutigt? Hat es Freude am eigenen Erfolg?

Arbeitshaltun_q und Aufgabenversténdnis _ _
Kann Ihr Kind seine alltaglichen Aufgaben (Anziehen, Schultasche ein- und

ausraumen, ...) alleine erledigen? Kann es sich eine bestimmte Téatigkeit langere Zeit
alleine fortfihren oder braucht es noch dauernde Zuwendung? Kgnp es bestimmte
Aufgaben und Tatigkeiten zugig. und im vorgegebenen ;eltllchen Rahmen
durchfihren? Halt es eine Aufgabe bis zum Ende durch und arbeitet genau? Kann es




